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LOS EDIFICIOS RESPETUOSOS SALEN ALGO MAS CAROS PERO, A LA LARGA. PERMITEN AHORRAR ENERGIA

El diseño, construcción y instalaciones solares, si bien
mantenimiento de edificios esto limita sobremanera los
causa un gran impacto en el lugares donde pueden ubi-
medio ambiente y en los re- carse.
cursos naturales. Las casas Otro gasto importante de
que hábitamos y nuest~ lu. los edificios convencionales
gares de trabajo y ocio son es el agua, tanto en su perio-
fuente de contaminación, do de construcción .se preci.
pero este daño al medio am. san 3.600 litros de agua para
biente podría reducirse con. fabricar una tonelade de ce.
siderablemente si se siguie. mento-, como durante su
ran ciertas pautas a la hora disfrute: en paises como
de construir nuevos edifi. Gran Bretaña el consumo
cios. doméstico medio alcanza los

Uno de los desafios de las 160 litros por persona y dia,
sociedades desarrolladas es y en Estados Unidos sobre.
construir edificios que cau. pasa los 220 litros. Uno de
sen el menor uso posible de los principales problemas de
energia no renovable, que la utilización del agua en los
produzcan menos contami. hogares es que raramente se
nación y residuos y, por qué distingue entre el agua para
no, que resulten más cómo. beber y el más propio de
dos, económicos, saludables otros usos domésticos. El
y seguros para las personas inodoro, sin ir más lejos,
que viven y trabajan en ellos. consume una tercera parte

del total del agua utilizada
VIVIENDAS SANAS lis tasas que habltamo$ y nuestros luqaros de trabajo y ocIo son fuente de contaminación. daM puede reducIr. en nu~stras casas. Uno .de

los objetivos de los edIficIos
Según diversos estudios, lativamente de lado el bie- apuesta por los materiales ción solar en la., épocas flias. IkJs ovestíbulu, al norte o 110- verdes es, precisamente,

casi el 80'Y. de las viviendas nestar y la salud de quienes transpirables, autóctonos y En el diseño bioclimático se roeste. controlar el gasto de ese bien
españolas son poco sanas. las van a habitar o utilIzar no contaminantes que facili- tienen en cuenta las condi- escaso y, particularmente,
Algo tan simple como colo- como lugar de tmhajo o en- ten la integración estética de ciones del terreno, el reco. REDUCIR EL GASTO distinguir cntre agua de con-
car la cama sobre zonas de. tretenimiento. Algunos de la edificación en el paisaje. nido del sol y las COITientes sumo y de uso doméstico.
nominadas geopatógenas los materiales que se usan de aire, aplicando todos esos Aunque la electricidad es Una de las razones que
(como corrientes de agua o habitualmente están relacio- EDIFICIOS «VERDES» aspectos en.'a distribución un tipo ?e enel1:ía a\,arente- expl}ca la muy I.enta implan-
masas mInerales), puede nados con trastornos de sa. de los espacIos y la onenta- mente lImpIa, tamblen pro- taclon de los edIficIos venjes
provocar, según algunas lud. Los edificios dcnomina. ción de las ventanas con la duce contaminación electro. en nuestro pais e$ su precio,
fuentes, trastornos de salud Por ello, en las construc- dos "verdes» y construidos finalidad de que no sea ne. magnética, sin olvidar que que se estima un 15% supe-
como estrés, caída del cabe- ciones "verdes» se utilizan siguiendo pautas bioclimáti- cesario el uso del aire acon- generarla comporta un apreo rior al de las viviendas con-
110, descanso insuficiente, materiales inocuos y de bajo cas pueden lograr entre un dicionado o calefacción. Por ciable coste medioambien. vencionales, lo qlle significa
dolores de cabeza o proble- impacto ecolÓgico (ladrillos 50'Y. y un 80'X' de ahorro eUo, es importante la distri- tal. Los complejos de edifi. que una vivienda de 120.000
mas de espalda. Los edificios cerámicos, madera, piedra, enel1:ético respecto de los bución de las distintas estan. cios construidos a partir de euros pasaría acostar
y locales se construyen rápi- fibras vegetales, tierra y convencionales. Para conse- cias de la casa. la zona de dJa criterios de sostenibilidad 138.000 euros.
damente, con el objetivo preo mol1eros con cal). Se evitan guirlo, deviene fundamental al sur; cocina, co~r y sa- disponen de sistemas de
ferente de generar benefi. el cemento, el hierro y los dar con la orientación que lón, al sureste; ba~ y luga- energías renovables, como
cios económicos, dejando reo materiales sintéticos, y se permita la máxima capta- res de tránsito, como pasi- pequeñas plantas eólicas o

Texto extr..ido de
la revista CONSUMER




